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休み明けで買える調教師について 

 
渡辺理論でも述べていることであるが、 
１０年前であれば叩き３戦目で勝負という格言が通用したわけであるが、 
今ではそれは死語である。 
 
骨折やソエ、または去勢明け転厩以外の６ヶ月以内の休みであれば、 
初戦から力を出せるよう仕上げなければ、一流調教師とは言えなくなって来て

いる。 
 
いかに馬を有効的に休ませて、限られた馬房の中で回転をよくし、数多くの馬

をいい状態でレースに使うか、それは今の一流調教師の常識と言える。 
 
僕の理論では、これを積極的に狙うことが持論であるが、 
具体的に休み明けで積極的に狙える厩舎を抜粋してみた。 
 
 
 
◎ は休み明けが狙い目 
○ は狙える厩舎 
△ は使いながら仕上げる厩舎 
× は優秀だが休み明けは走らない厩舎 
 
 
あと、休み明けだけでなく独断ではあるが、調教師のランク付けも行ってみた。 
Ａ 積極的に買える調教師 
Ｂ まず安心して買える調教師 
Ｃ 人気では危険、穴狙いなら 
Ｄ 買ってはいけない調教師
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関西 
 
氏名   休み明け ランク  コメント 
中村均   ◎  Ａ 
音無秀孝  ◎  Ａ 
松田国英  ◎  Ａ 
山内研二  ◎  Ａ   ２走ボケあり 
石坂正   ◎  Ａ 
小崎    ◎  Ａ 
藤沢則雄  ◎  Ａ 
藤原英明  ◎  Ａ 
松元省一  ◎  Ａ 
領家政蔵  ◎  Ａ 
小野幸治  ◎  Ａ 
友道康夫  ◎  Ａ 
沖芳夫   ◎  Ａ 
池江泰寿  ◎  Ａ 
河内洋   ◎  Ｂ 
安田隆行  ○  Ａ 
鮫島一歩  ○  Ａ 
松元茂樹  ○  Ａ 
坂口正大  ○  Ａ 
池江泰郎  ○  Ａ   ２走ボケあり 
橋口弘次郎 ○  Ａ 
松田博資  ○  Ａ 
角居勝彦  ○  Ａ 
梅田智之  ○  Ｂ 
庄野靖志  ○  Ｂ 
松永幹夫  ○  Ｂ 
斉藤誠   ○  Ｂ 
池添兼雄  ○  Ｂ 
長浜博之  ○  Ｂ 
清水出美  ○  Ｃ 
田島良保  ○  Ｃ 
小原伊佐美 ○  Ｃ 
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梅田康雄  ○  Ｃ 
中尾秀正  ○  Ｃ 
中竹和也  △  Ａ 
田所秀孝  △  Ａ 
白井寿昭  △  Ａ 
佐々木晶三 △  Ａ 
橋田満   △  Ａ 
坂口正則  △  Ａ 
加用正   △  Ａ 
森秀行   △  Ａ 
西浦勝一  △  Ｂ 
大久保龍志 △  Ｂ 
中尾正   △  Ｂ 
藤岡健一  △  Ｂ 
西園正都  △  Ｂ 
高橋成忠  △  Ｂ 
岩元市三  △  Ｂ 
柴田光陽  △  Ｂ 
梅内忍   △  Ｂ 
作田誠二  △  Ｂ 
鶴留昭雄  △  Ｂ 
飯田雄三  △  Ｂ 
田所清広  △  Ｂ 
昆貢    △  Ｂ 
田中憲博  △  Ｃ 
福永甲   △  Ｃ 
加藤敬二  △  Ｃ 
木原一良  △  Ｃ 
南井克己  △  Ｃ 
安田伊佐夫 △  Ｃ 
小島貞博  △  Ｃ 
武邦彦   △  Ｃ 
大根田裕之 △  Ｃ 
岡田稲男  △  Ｃ 
高橋隆   △  Ｃ 
野元昭   △  Ｃ 
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柴田政見  △  Ｃ 
宮本博   △  Ｂ 
浜田光正  △  Ｃ 
矢作芳人  △  Ｂ 
平田修   △  Ｂ 
野村彰彦  ×  Ａ 
藤岡範士  ×  Ａ 
浅見秀一  ×  Ａ 
新川恵   ×  Ｂ 
宮徹    ×  Ｂ 
安達昭夫  ×  Ｂ 
川村禎彦  ×  Ｂ 
崎山博樹  ×  Ｂ 
佐山優   ×  Ｂ 
須貝彦三  ×  Ｃ 
谷潔    ×  Ｃ 
坪憲章   ×  Ｃ 
目野哲也  ×  Ｃ 
西橋豊治  ×  Ｃ 
飯田明弘  ×  Ｃ 
湯窪幸雄  ×  Ｃ 
橋本寿正  ×  Ｃ 
五十嵐忠男 ×  Ｃ 
福島勝   ×  Ｃ 
佐藤正雄  ×  Ｃ 
服部利之  ×  Ｃ 
武田博   ×  Ｃ 
増本豊   ×  Ｃ 
武宏平   ×  Ｃ 
境直行   ×  Ｃ 
鹿戸明   ×  Ｃ 
福島信晴  ×  Ｃ 
吉岡八郎  ×  Ｄ 
大橋勇樹  ×  Ｃ 
松永昌弘  ×  Ｃ 
北出成人  ×  Ｃ 
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関東 
氏名   休み明け ランク  コメント 
萩原清   ◎  Ａ 
加藤征弘  ◎  Ａ   ２戦目もＯＫ 
手塚貴久  ◎  Ａ   使い込むとだめ 
尾形充弘  ◎  Ａ   ２走ボケあり 
鈴木康弘  ◎  Ａ   ２戦目もＯＫ 
古賀史生  ◎  Ａ 
池上昌弘  ◎  Ａ 
奥平雅士  ◎  Ｂ 
伊藤正徳  ○  Ａ 
藤沢和雄  ○  Ａ   人気では× 
国枝栄   ○  Ａ 
二ノ宮敬宇 ○  Ａ 
小島太   ○  Ａ   使い込むとだめ 
松山康久  ○  Ａ 
田村康仁  ○  Ａ 
勢司和浩  ○  Ａ 
鈴木伸尋  ○  Ａ 
久保田貴士 ○  Ａ 
堀宣行   ○  Ａ 
栗田博憲  ○  Ｂ 
伊藤伸一  ○  Ｂ 
清水美波  ○  Ｂ 
的場均   ○  Ｂ 
上原博之  ○  Ｂ 
坂本勝美  ○  Ｂ 
武藤善則  ○  Ｂ 
田子冬樹  ○  Ｃ 
小島茂之  ○  Ｃ 
山田要一  ○  Ｃ 
沢峰次   ○  Ｃ 
加藤和宏  ○  Ｃ 
中川公成  ○  Ｃ 
古賀慎明  ○  Ｂ 
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武市康男  ○  Ｃ 
河野道文  △  Ａ 
大久保洋吉 △  Ａ 
増沢末夫  △  Ａ 
宗像義忠  △  Ａ 
田中清隆  △  Ａ 
畠山吉宏  △  Ａ 
萱野浩二  △  Ａ 
後藤由之  △  Ａ 
柴崎勇   △  Ｂ 
藤原辰雄  △  Ｂ 
杉浦宏昭  △  Ｂ 
堀井雅広  △  Ｂ 
高橋裕   △  Ｂ 
相沢郁   △  Ｂ 
秋山雅一  △  Ｂ 
小西一男  △  Ｂ 
中野隆良  △  Ｂ 
岩戸孝樹  △  Ｂ 
嶋田功   △  Ｂ 
菊川正達  △  Ｂ 
菅原泰夫  △  Ｂ 
小林常泰  △  Ｂ 
根本康広  △  Ｂ 
大江原哲  △  Ｃ 
矢野進   △  Ｃ 
加賀武見  △  Ｃ 
稲葉隆一  △  Ｃ 
浅野洋一郎 △  Ｃ 
内藤一雄  △  Ｃ 
阿部新生  △  Ｃ 
中島敏文  △  Ｃ 
本間忍   △  Ｃ 
斉藤宏   △  Ｃ 
佐々木亜良 △  Ｃ 
保田一隆  △  Ｃ 
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畠山重則  △  Ｄ 
岩城博俊  △  Ｄ 
小笠倫弘  △  Ｂ 
高木登   △  Ｃ 
和田正道  ×  Ａ 
戸田博文  ×  Ａ 
高市圭二  ×  Ｂ 
高橋祥泰  ×  Ｂ 
伊藤圭三  ×  Ｂ 
清水利章  ×  Ｂ 
土田稔   ×  Ｂ 
佐藤吉勝  ×  Ｂ 
境征勝   ×  Ｃ 
矢野照正  ×  Ｃ 
石毛善彦  ×  Ｃ 
谷原義明  ×  Ｃ 
平井雄二  ×  Ｃ 
中野渡清一 ×  Ｃ 
成島英春  ×  Ｃ 
鈴木勝美  ×  Ｃ 
嶋田潤   ×  Ｃ 
柴田政人  ×  Ｃ 
高橋義博  ×  Ｃ 
佐藤全弘  ×  Ｃ 
南田美智雄 ×  Ｃ 
柄崎孝   ×  Ｃ 
小桧山悟  ×  Ｃ 
星野忍   ×  Ｃ 
中野栄治  ×  Ｃ 
稗田研二  ×  Ｃ 
蛯名信広  ×  Ｃ 
本郷一彦  ×  Ｃ 
高松邦夫  ×  Ｃ 
笹倉武久  ×  Ｃ 
西塚安夫  ×  Ｃ 
郷原洋行  ×  Ｃ 
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大和田稔  ×  Ｄ 
石栗龍彦  ×  Ｄ 
二本柳俊一 ×  Ｄ 
 

 
 


